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Geloof 
Waardig

Les 1

Waarom jouw vragen over geloof 
juist een goed teken zijn
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In deze eerste aflevering van 'Geloof Waardig' bekijken we waarom 
eerlijke vragen geen aanval op je geloof zijn, maar juist een 
uitnodiging van God om de kinderschoenen te ontgroeien en te 
bouwen aan een diepere relatie.

Een zoektocht naar een volwassen, levend geloof dat niet alleen in 
je hoofd zit, maar landt in je hart en zichtbaar wordt in je handen. Dit 
is de start van een gezamenlijke ontdekkingstocht naar wat het écht 
betekent om Jezus te volgen, met het goede nieuws van Gods liefde 
als brandstof.

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

Vragen zijn een goed teken

Eerlijke vragen over God of de Bijbel zijn geen teken dat je geloof zwak 
is. Ze zijn het bewijs dat je geloof leeft en zoekt naar meer. Je neemt 
geen genoegen met een makkelijk antwoord, en God is niet bang voor 
jouw eerlijke vragen.

Van hoofd naar hart en handen

Veel mensen ervaren een verschil tussen wat ze weten (hoofd), wie ze 
zijn (hart) en wat ze doen (handen). Het doel van Geloof Waardig is om 
deze drie meer samen te brengen, zodat je geloof je hele leven omvat.

Groeien voorbij het 'kindergeloof'

Het vertrouwde geloof uit je kindertijd is een waardevol begin, maar het 
is vaak niet genoeg voor de uitdagingen van een volwassen leven. Ons 
geloof moet meegroeien. Het is geloof, ook op de maandagochtend, 
niet alleen op zondag.

Jezus volgen is praktisch

Het woord 'discipelschap' klinkt misschien ingewikkeld, maar het 
betekent iets heel praktisch. Het is de vraag: "Hoe leer ik leven en 
liefhebben zoals Jezus dat deed?" Heel concreet, in je werk, in je gezin 
en in je vriendschappen.

Uit liefde

De motor achter geloofsgroei is niet een lijst met regels of de angst om 
te falen. De kracht is het 'goede nieuws' (het Evangelie): het besef dat 
God geen strenge baas is die je fouten telt, maar een liefdevolle Vader. 
Zijn liefde is een geschenk. Die liefde nodigt ons uit om te veranderen 
en te groeien.

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Welke vraag over God, de Bijbel of het christelijk leven 
houdt jou op dit moment het meest bezig?

Op welk gebied van je leven merk je dat de 'simpele 
antwoorden' van vroeger niet meer genoeg zijn?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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Welk beeld van God heb jij meestal in je gedachten? En 
wat doet dat beeld met jouw relatie met Hem?

Als je naar hoofd, hart en handen kijkt, welke past het 
beste bij jou? En waar ligt je verlangen om te groeien?

De HEER beschermt de weg van de rechtvaardigen,
de weg van de wettelozen loopt dood.

Psalm 1:6
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Opdracht 1: Vragenvuur

Jouw uitdaging deze week: Neem 15 minuten de tijd, gewapend 
met pen en papier (of een leeg document), om al je vragen over 
geloof, God of de Bijbel op te schrijven. Houd niets tegen, geen 
vraag is te groot of te klein.

Het doel: Niet om nu antwoorden te vinden, maar om al je vragen 
eerlijk onder ogen te zien en ze te erkennen als een waardevol 
beginpunt voor jouw persoonlijke zoektocht.

Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven
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Opdracht 2: Geloof door de week

Jouw uitdaging deze week: Kies één specifiek, alledaags moment 
of één relatie in de komende week. Pas één klein, concreet iets aan 
in je gedrag om "leven en liefhebben zoals Jezus dat deed" in de 
praktijk te brengen. Denk bijvoorbeeld aan:

• De start van je werkdag - Beginnen met bijbellezen

• Het avondeten met je gezin - Bidden voor je gezin

• Hoe je reageert in het verkeer - De ander zegenen 

Het doel: Als leerling van Jezus dat wat je gelooft, in de praktijk 
brengen. Door kleine stappen te zetten.

Mijn ervaringen & gedachten:
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Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.
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1. God nodigt je uit
Bijbelteksten: Jesaja 1:18a, Mattheüs 7:7-8

Verdiepingsvragen
Wie is de spreker in Jesaja 1:18a, en wat is de aard van de 
uitnodiging die hier wordt gedaan?

Welke drie acties worden in Mattheüs 7:7-8 genoemd, en welke 
belofte is aan elk van deze acties verbonden?

Welke relatie zie je tussen de uitnodiging in Jesaja en de 
aanmoediging in Mattheüs?
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2. Volwassen worden in geloof
Bijbelteksten: 1 Korinthe 13:11, Efeze 4:14-15

Verdiepingsvragen
Welke veranderingen in gedrag, denken en redeneren noemt 1 
Korinthe 13:11 als teken van volwassenheid?

Efeze 4:14 spreekt over 'onmondige kinderen'. Welke kenmerken 
van zulke 'kinderen' worden hier benoemd of gesuggereerd?

Welke twee specifieke acties worden in Efeze 4:15 genoemd als 
manieren om 'naar Christus toe te groeien'?
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3. Van horen naar doen
Bijbelteksten: Jakobus 1:22

Verdiepingsvragen
Wat is volgens Jakobus 1:22 het grootste risico als we alleen 
'hoorders' van het woord zijn?

Welk contrast wordt in deze vers gemaakt, en waarom is dit 
onderscheid zo belangrijk voor Jakobus?

Wat betekent het in jouw eigen woorden om een 'dader van het 
woord' te zijn, puur op basis van deze tekst?




