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Geloof 
Waardig

Les 2

Geloof: Blinde sprong in het diepe of 
een stap in vertrouwen?
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Wat is geloof nu écht? Een blinde sprong in het duister of een 
weloverwogen stap? 

In deze aflevering verkennen we het verschil tussen ‘geloven dat’ 
iets waar is en het diepe, relationele ‘geloven in’ iemand. 

We duiken in Hebreeën 11 en ontdekken de oorspronkelijke 
betekenis van de Bijbelse woorden ‘emunah’ (stevigheid) en ‘pistis’ 
(vertrouwen). 

Aan de hand van verhalen over Noach, Abraham en David zien we 
hoe dit geen passief gevoel is, maar een actieve keuze die je hele 
leven vormt.

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering



22 Geloof Waardig - Werkboek

Kernpunten

De twee soorten geloof

• Geloven dat... Iets met je verstand aannemen (bv. "Ik geloof dat 
2+2=4 is"). Dit is onpersoonlijk en gebaseerd op bewijs of logica.

• Geloven in... Je vertrouwen in iemand of iets stellen (bv. "Ik geloof in 
God). Dit is persoonlijk, komt uit het hart en gaat over loyaliteit en 
relatie.

Emunah en Pistis

• 'Emunah' (Hebreeuws): standvastigheid, betrouwbaarheid, of een 
'steunpilaar'. Het is een fundament waarop je stevig kunt staan. Het 
woord "Amen" is hiervan afgeleid en betekent: "het staat vast".

• 'Pistis' (Grieks): vertrouwen, trouw of loyaliteit, specifiek in relatie 
tot een persoon.

Geloof leidt altijd tot actie

Geloof is geen passief gevoel, maar een vertrouwen dat zo sterk is dat je 
ernaar gaat handelen. Voorbeelden uit Hebreeën 11: Noach, Abraham, 
Jakobus.

Geloof is gebaseerd op ervaring 

David en Goliath: Davids moed was geen blinde gok. Het was een stap 
in vertrouwen, gebaseerd op zijn eerdere ervaringen met God ("De HEER 
die mij redde van de leeuw en de beer..."). 

Maar het blijft een stap van vertrouwen en overgave, want het is meer 
dan wat je 100% kunt bewijzen. Het is een relatie die je aangaat.

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Bedenk een moment waarop je het verschil tussen ‘geloven 
dat’ en ‘geloven in’ hebt ervaren? Wanneer vertrouw je nu 
vooral met je hoofd, en op welke met je hart?

David baseerde zijn vertrouwen op zijn ervaringen met God 
(de leeuw en de beer). Wat zijn de ervaringen in jouw eigen 
leven (groot of klein) die als basis dienen voor jouw 
vertrouwen in God?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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Als iemand van een afstand naar jouw leven zou kijken, 
welke van jouw daden of keuzes laten dan zien wat jij ten 
diepste vertrouwt op God?

Hoe zie je de aard van jouw geloof (of je overweging om te 
geloven) op dit moment? Voelt het meer als een 'blinde 
sprong' , of als een 'stap in vertrouwen',

Wie uw naam kent, kan op U vertrouwen,
U verlaat niet wie U zoeken, HEER.

Psalm 9:11
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Opdracht 1: Het 'Emunah' Logboek

Het doel: Je geloof verankeren in ervaringen, net zoals David zijn 
vertrouwen baseerde op zijn eerdere redding van de leeuw en de 
beer. 

De opdracht: Pak deze week een rustig moment (30 minuten). Pak 
een notitieboek of open een document op je computer. Maak een 
'Emunah'-logboek: Denk terug (sinds je christen bent, of zelfs 
daarvoor) en schrijf min. 5 specifieke momenten op waarop God 
bewees dat Hij betrouwbaar was. Dit hoeven geen wonderen te zijn.

Deel je fundament:  Je kan er voor kiezen om één verhaal actief te 
delen met een andere gelovige (je partner, een vriend(in), iemand 
uit je kerk). Zeg bijv.: "Ik deed een opdracht n.a.v. een podcast, en ik 
wil je één moment delen waarop God voor mij betrouwbaar bleek..."

Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven
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Opdracht 2: Geloof in actie

Het doel: Geloof is geen gevoel, maar een vertrouwen dat leidt tot 
actie. Als je echt vertrouwt, doe je iets.

De opdracht: Kies één specifieke, terugkerende zorg die je hebt. 
(Bijv: geld, een conflict, gezondheid, een belangrijke beslissing). 
Bepaal één concrete, tegenovergestelde actie van vertrouwen die 
je in plaats van je normale gedrag gaat doen.

De opdracht is om jezelf deze week te betrappen op je eigen 
reactie, deze bewust te stoppen, en direct te vervangen door geloof 
in actie.

Mijn ervaringen & gedachten:
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Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.



29Geloof Waardig - Werkboek

1. Verstand en Vertrouwen
Bijbelteksten: Spreuken 3:5-6, Romeinen 4:18-21

Verdiepingsvragen
In Spreuken 3:5 staat "vertrouwen op de HEERE" tegenover 
"steunen op je eigen inzicht". Betekent dit dat je je verstand moet 
uitschakelen, of dat je jouw eigen inzicht ondergeschikt maakt aan 
dat van God?

In Romeinen 4 zie je dat Abrahams geloof tegen de zichtbare feiten 
inging (zijn oude lichaam). Waar was zijn geloof dan wél op 
gebaseerd, volgens vers 20-21?

Hoe laten beide teksten zien dat Bijbels geloof een diep, actief 
vertrouwen in het karakter en de beloften van God is?
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2. Geloof in actie
Bijbelteksten: Lukas 5:4-6, Mattheüs 9:20-22

Verdiepingsvragen
In Lukas 5:5 botst het verstand van Petrus met zijn vertrouwen. Wat 
was hier de 'Pistis'-stap (de actie) die zijn geloof liet zien?

De vrouw in Mattheüs 9 dacht niet alleen "Jezus kan mij genezen", 
maar ze deed iets. Waarom was haar fysieke actie (het aanraken) 
een belangrijk onderdeel van haar geloof?

Zowel Petrus als de vrouw ondernamen actie die vanuit menselijk 
oogpunt misschien onlogisch of riskant leek. Wat leert dit jou over 
de relatie tussen geloof en gehoorzaamheid?
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3. Gegrond vertrouwen
Bijbelteksten: Lukas 1:1-4, 1 Johannes 1:1-3

Verdiepingsvragen
Hoe daagt Lukas 1:1-4 het moderne idee uit dat geloof en 
wetenschap/onderzoek elkaars tegenpolen zijn?

Johannes zegt in zijn brief "gehoord", "gezien" en "aangeraakt". 
Waarom zijn deze ervaringen zo belangrijk voor het fundament van 
het geloof van de eerste discipelen?

Hoewel wij Jezus niet fysiek hebben aangeraakt, hoe helpen deze  
getuigenissen ons vandaag om een "stap in vertrouwen" te zetten?




