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Geloof 
Waardig

Les 3

Horen = Doen
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We onderzoeken het gevaar van een geloof dat alleen uit woorden 
bestaat en ontdekken de kracht van berouw. 

Wat betekent het om van een 'nee' naar een oprechte 'ja' te gaan in 
je handelen? Deze aflevering daagt je uit om eerlijk te kijken naar de 
kloof tussen horen en doen in je eigen leven. 

Het is een uitnodiging om te leven uit genade – gemotiveerd door 
wat Christus al heeft volbracht. Een geloof zonder werken is een 
dood geloof.

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

Het gevaar van lege woorden

Echte gehoorzaamheid aan God wordt niet zichtbaar aan onze 
woorden, beloften of belijdenis (het "Heer, Heer" zeggen), maar aan 
onze daden. Het gaat erom dat we de wil van de Vader doen, niet alleen 
zeggen dat we het zullen doen.

Berouw is de sleutel

De zoon die eerst "nee" zei, maar berouw kreeg en tóch deed wat de 
vader vroeg, deed de wil van de vader. Dit laat zien dat het koninkrijk 
van God openstaat voor hen die hun zonden erkennen, berouw tonen en 
hun leven daadwerkelijk veranderen.

Je daden tonen wie je volgt

Jezus stelt de (religieuze) mensen die "ja" zeiden maar niets deden, 
tegenover de (zondige) tollenaars die "nee" leefden, maar Johannes' 
boodschap geloofden, berouw kregen en in actie kwamen. Hun daden 
lieten hun oprechte bekering zien.

De redding is de start, niet het eind

We doen de wil van de Vader niet om redding te verdienen. We zijn 
gered alleen door genade, vanwege het volbrachte werk van Christus 
("Omdat Hij!"). Deze genade is de motivatie die ons uit dankbaarheid 
aanzet tot een leven van gehoorzaamheid en goede werken.

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Jezus stelt de zoon die "Ja heer" zei, tegenover de zoon die 
"Nee" zei maar berouw had en ging. Op welk gebied in jouw 
leven (werk, gezin, financiën, tijd)  liggen jouw woorden en 
daden het meest uit elkaar?

Het keerpunt was "hij kreeg berouw" (hij bedacht zich). 
Wanneer heb jij voor het laatst berouw gehad van jouw 
zonden en bewust besloten om van richting te veranderen 
en Gods wil te doen?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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In hoeverre is jouw tevredenheid (over je kerkgang, je 
belijdenis) een vorm van 'ja zeggen' geworden, waardoor je 
de dagelijkse, radicale roep tot berouw en actie niet meer 
scherp hoort?

Wat is jouw diepste motivatie om de wil van de Vader te 
doen: is het angst om te falen, trots op je prestaties, of is het 
pure dankbaarheid voor de genade die je al hebt ontvangen?

Doorgrond mij, God, en ken mijn hart,
peil mij, weet wat mij kwelt,

zie of ik geen verkeerde weg ga,
en leid mij op de weg die eeuwig is.

Psalm 139:23-24
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Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven

Opdracht 1: 'Vandaag in de Wijngaard'

Het doel: Actief op zoek gaan naar mogelijkheden om 'Ja' te doen, 
in plaats van te focussen op waar je 'Nee' zegt. De 'wijngaard' is de 
plek waar je vandaag bent (je gezin, je werk, je buurt).

De opdracht: Start de komende dagen met een simpele vraag: 
"Vader, laat mij vandaag één kans zien om 'Ja' te doen op een plek in 
uw wijngaard. Wees alert op een kleine, concrete kans om de wil van 
de Vader te doen. Het is een uitnodiging. Grijp de kans en doe het.

Voorbeelden: Een collega die hulp kan gebruiken, een bemoedigend    
appje sturen, de mogelijkheid om geduldig te luisteren in plaats van    
snel te reageren. 
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Opdracht 2: 'Omdat Hij...'

Het doel: We doen de wil van de Vader niet om gered te worden, 
maar omdat we gered zijn. Onze daden zijn een dankbaar antwoord 
op Zijn genade.

De opdracht: Pak een notitieboek: Maak twee kolommen. Boven de 
linkerkolom schrijf je: "Omdat Hij..." (Gods Genade). Boven de 
rechterkolom schrijf je: "Zeg ik 'Ja' door..." (Mijn Antwoord).

• Schrijf 3 specifieke dingen op in kolom 1 die God voor jou heeft 
gedaan of betekent, waar je dankbaar voor bent.

 Voorbeelden: "Omdat Hij mij vergaf...",  "Omdat Hij mij geduld  
 gaf toen ik gestrest was...", "Omdat Hij mij zegent met een dak  
 boven mijn hoofd..."

• Koppel aan elke genade één 'Ja'-actie die je als antwoord daarop 
gaat doen. Dit is geen 'terugbetaling', maar uit 'dankbaarheid'.

 Bij "Omdat Hij mij vergaf...": "Zeg ik 'Ja' door vandaag [naam]   
 te vergeven wat hij/zij deed."
 Bij "Omdat Hij mij geduld gaf...": "Zeg ik 'Ja' door    
 extra tijd en aandacht te nemen om écht te luisteren naar mijn  
 kind/partner."

Mijn ervaringen & gedachten:
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Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.
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1. Geloof en daden
Bijbelteksten: Jakobus 2:14-18, Efeze 2:8-10

Verdiepingsvragen

Jakobus 2:17 noemt geloof zonder werken "dood". Wat betekent 
dit volgens jou, bekeken vanuit de gelijkenis van de zoon die "Ja" zei 
maar niets deed?

Efeze 2:8-9 zegt dat we niet gered worden door werken, maar vers 
10 zegt dat we geschapen zijn om goede werken te doen. Hoe 
helpen deze verzen om het verschil te begrijpen tussen werken voor 
je redding en werken vanuit je redding

Als daden het bewijs zijn van geloof (Jakobus 2:18), welke "goede 
werken" (Efeziërs 2:10) heeft God deze week op jouw pad gelegd?
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2. Berouw
Bijbelteksten: Psalm 51:12 & 19, Handelingen 26:20b, Lukas 3:8a

Verdiepingsvragen
Psalm 51:19 beschrijft berouw als een "gebroken en verbrijzeld 
hart". Wat is het verschil met 'jezelf vervelend voelen' of 'bang zijn 
voor straf'?

Zowel Paulus (Handelingen 26:20) als Johannes de Doper (Lukas 
3:8) stellen dat oprecht berouw leidt tot goede vruchten. Als 
berouw een innerlijke verandering is, waarom is die uiterlijke actie 
dan van belang?

Denk aan een specifiek gebied waarin je Gods wil niet hebt gedaan. 
Hoe zou een 'vrucht die past bij berouw' (Lukas 3:8) er voor jou in die 
situatie concreet uitzien?
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3. Genade of verdienste
Bijbelteksten: Romeinen 12:1, 1 Johannes 4:19, Titus 3:5a

Verdiepingsvragen
Paulus roept in Romeinen 12:1 op tot een leven van totale 
toewijding ("een levend offer"). Wat is volgens hem de motivatie om 
dit te doen?

Wat komt er volgens 1 Johannes 4:19 eerst: onze liefde voor God, of 
Zijn liefde voor ons? Hoe verandert dit de manier waarop je kijkt 
naar het 'doen' van de wil van de Vader?

Titus 3:5 stelt dat onze "rechtvaardige daden" niet de basis van onze 
redding zijn. Hoe maakt het je juist vrijer om uit dankbaarheid (en 
niet uit angst) de wil van de Vader te doen?




