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Namen van God



Over deze aflevering

Heb jij je ooit afgevraagd waarom God in de Bijbel met zoveel
verschillende namen wordt aangesproken?

Is het HEER, Elohim, JHWH, El Shaddai of Adonai? En wat is het
verhaal achter de naam Jehovah'?

Deze aflevering is een uitnodiging om God te leren kennen zoals Hij
werkelijk is. Een God die te groot is voor één naam, en die Zich juist
in onze zwakheid en nood aan ons bekendmaakt.

We zoeken naar antwoorden en ontdekken we dat Gods namen
geen titels zijn, maar openbaringen van Zijn karakter.

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

Een samenvatting van de podcast aflevering

Openbaringen, geen Titels

In de Bijbel is een naam van God geen label dat mensen Hem geven,
maar een openbaring van een aspect van Zijn eigen karakter (Elohim als
Schepper, El Roi als de Ziende God).

De Verbondsnaam

De naam JHWH ("HEERE' in hoofdletters) is Gods meest heilige,
persoonlijke naam. Het onthult Hem als de eeuwig aanwezige,
onveranderlijke "IK BEN". Uit diep ontzag werd deze naam niet
uitgesproken, maar vervangen door Adonai' (Heer).

Onthult in menselijke nood

De verschillende namen van God werden vaak onthuld op het
dieptepunt van menselijke nood, El Roi (de God die mij ziet) aan de
verstoten Hagar, El Shaddai (de Almachtige) aan de kinderloze
Abraham, en JHWH Jireh (de Vioorziener) aan Abraham in zijn diepste
beproeving.

Te groot voor één naam

De veelheid aan namen laat zien dat God te groot is voor één definitie.
Ze nodigen ons uit om Hem persoonlijk aan te roepen op basis van wie
Hij is in onze specifieke situatie (bv. bidden tot El Roi als je je ongezien

voelt).

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.
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Ruimte voor aantekeningen
tijdens de podcast
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' Reflectie

Een moment van overweging, een blik in de spiegel

Als je naar je eigen leven kijkt, welke "naam" of welk aspect van
Gods karakter (Elohim/Schepper, El Roi/Hij die mij ziet, El

Shaddai/Almachtige, JHWH Jireh/Voorziener) heb jij op dit
moment nodig?

Kun je een moment in je leven bedenken waarop je je ongezien

voelde? Wat doet het besef met je dat God Zichzelf identificeert
als "de God die jou ziet"?
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Abraham noemde de berg "De HEERE zal voorzien" (toekomstige
tijd). Waar in jouw leven vertrouw je op God voor wat Hij heeft

gedaan, maar vind je het moeilijk om Hem te vertrouwen voor
wat Hij zal doen?

Het woord 'HEERE' (JHWH) staat voor Gods persoonlijke, trouwe
aanwezigheid ("IK BEN"). Hoe verandert het besef dat 'HEERE'
geen algemene titel is, maar een heilige, persoonlijke naam, de
manier waarop je de bijbel leest of bidt?

HEER, onze Heer,
hoe machtig is uw naam
op heel de aarde.

Psalm 8:2
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3 Praktijk

)
b, Stappen om je geloof handen en voeten te geven

Opdracht 1: Gods Karakter

Het doel: Een specifieke naam / karaktereigenschap van God
verbinden aan een specifieke nood in je leven.

De opdracht: Kies één concrete zorg die je hebt (bv. eenzaamheid,
een financiéle zorg, een 'onmogelijke' taak). Kies de naam van God
die hierbij past (El Roi, JHWH Jireh, El Shaddai), of een andere.
Schrijf deze naam op een post-it en plak die op je spiegel of laptop.
Lees die naam elke keer dat je de zorg voelt opkomen.

Mijn ervaringen & gedachten:
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Opdracht 2: Pauze

Het doel: Bewustwording creéren van Gods persoonlijke
aanwezigheid (JHWH) tijdens het bidden en bijbellezen.

De opdracht: Neem je deze week voor om, telkens als je in de Bijbel
het woord 'HEERE' (in hoofdletters) leest, bewust 3 seconden te
pauzeren. Herinner jezelf op dat moment: "Dit is geen titel, dit is 'IK
BEN', de persoonlijke, aanwezige God."

Mijn ervaringen & gedachten:
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T Bijbelstudie

C— Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.

Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God.
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn
boodschap.

Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten
kreeg je?

Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook.
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn
Woord wil leren.
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Bijbelteksten: Exodus 20:7, Exodus 34:6-7, Matthels 6:9b

Hoe leg jij "ijdel gebruik" (of 'misbruik') in Exodus 20:7 uit? Gaat dit
alleen over vloeken, of ook over het gemakkelijk gebruiken van
Gods naam in beloftes of uitspraken?

In Mattheds 6:9 is het eerste verzoek van het Onze Vader dat Gods
Naam "geheiligd" (apart gezet, geéerd) wordt. Wat leert dit jou over
de prioriteiten van Jezus dat dit nog voo6r "uw koninkrijk kome" of
"ons dagelijks brood" komt?

In Exodus 34:6-7 openbaart God Zijn eigen Naam als barmhartig en
genadig, maar 606k als rechtvaardig. Hoe helpt het besef dat Zijn
heilige Naam beide kanten omvat (genade en rechtvaardigheid) jou
bij het naderen tot God met eerbied en vrijmoedigheid?
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Bijbelteksten: Psalm 18:3, Exodus 17:15, Psalm 46:2

Verdiepingsvragen

In Psalm 18:3 gebruikt David een hele reeks krachtige metaforen
(rots, burcht, schild) als 'namen' voor God. Welk van deze beelden
spreekt jou het meest aan en waarom?

Mozes noemt God "JHWH-Nissi" (Mijn Banier) nadat het volk een
strijd heeft gewonnen. Hoe belangrijk is het om het karakter van
God te erkennen na een overwinning of een periode van hulp?

Psalm 46:2 zegt dat God "in hoge mate een hulp gebleken" is
(verleden tijd). Hoe helpt het herinneren van Gods bewezen trouw
in het verleden je om Hem te vertrouwen als "toevlucht"?
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Bijbelteksten: Exodus 15:26, Richteren 6:24, Genesis 21:33

Verdiepingsvragen

God openbaart deze naam direct na het bitter water bij Mara (dat Hij
zoet maakte). Wat leert het jou dat God Zich in Ex. 15:26 als
"Genezer" openbaart juist in een moment van bitterheid en klagen?

Wat leert Richteren 6:24 jou over de vrede die God geeft: is het een
vrede die de problemen wegneemt, of een vrede die je in staat stelt
de problemen aan te kunnen?

Hoe kan het aanroepen van God als de "Eeuwige" (Genesis 21:33)
jouw perspectief veranderen wanneer je te maken hebt met stress,
angst of conflicten die heel dringend, maar, tijdelijk aanvoelen?
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