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Wat ontzettend waardevol dat je de tijd neemt om niet alleen te 
luisteren, maar ook actief aan de slag te gaan met de inhoud van 
Geloof Waardig de podcast.

Zoals je wellicht al weet, is het mijn verlangen om jou te helpen 
groeien in je geloof. Echt groeien gaat verder dan alleen luisteren. 
Groei vindt plaats in de verwerking: dat wat we horen overdenken, 
bevragen en toepassen in ons eigen leven.

En precies dáárvoor is dit werkboek bedoeld.

Wat kun je verwachten?

Bij de podcastafleveringen vind je in dit werkboek:

• Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

• Reflectie: Vragen die je helpen de inhoud op jouw persoonlijke 
situatie toe te passen.

• Praktijk: Concrete stappen om je geloof handen en voeten te 
geven in het dagelijks leven.

• Bijbelstudie: Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te 
graven.

Of je dit werkboek nu voor jezelf, met een vriend(in) of in een kleine 
groep gebruikt, mijn gebed is dat het je zal helpen groeien als 
discipel van Jezus Christus.

Ik zie ernaar uit om samen met jou deze reis aan te gaan.

Gods zegen, 
Justin

Introductie
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Kernpunten

Hier vind je de kernpunten van de podcastaflevering op een rij. We 
hebben de belangrijkste inzichten, lessen en conclusies voor je 
samengevat. Gebruik dit als een snelle opfrisser of om de 
hoofdlijnen van de aflevering nog eens helder te krijgen.

Waarom deze kernpunten? 

Een podcastaflevering zit vaak vol waardevolle informatie. Dit 
overzicht dient als een praktisch hulpmiddel. 

Het helpt je om, direct na het luisteren of op een later moment, de 
boel snel weer op te frissen. Zo kun je de belangrijkste lessen en 
inzichten makkelijk terugvinden en beter onthouden.

Kernpunten: Een samenvatting van de podcast aflevering
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Reflectie

Hier verbinden we het concept met jouw eigen leven, gedachten en 
ervaringen. Dit is geen examen; er zijn geen "goede" of "foute" 
antwoorden. Het gaat om eerlijkheid en zelfreflectie.

Waarom deze vragen?

• Verdieping: Kennis wordt wijsheid wanneer het toegepast 
wordt. De vragen helpen je om dieper in te gaan op wat geloof 
écht voor jou betekent.

• Zelfkennis: Door eerlijk te antwoorden, leer je over je 
overtuigingen, twijfels en groeipunten. 

• Groei: Reflectie is een belangrijk middel voor ontwikkeling, het 
helpt je patronen te herkennen en bewuste keuzes te maken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Neem de tijd: Zoek een rustig moment. Laat de vragen op je 
inwerken

• Wees eerlijk: Dit werkboek is voor jou. Wees eerlijk tegenover 
jezelf, zonder oordeel.

• Schrijf het op: Het opschrijven van gedachten activeert je brein 
en kan leiden tot nieuwe inzichten.

• Omarm de twijfel: Geen direct antwoord? Of heb je meer 
vragen? Zie dit als een uitnodiging om dieper te graven. De vraag 
is soms belangrijker dan het antwoord.

Overwegen: Een moment van reflectie, een blik in de spiegel
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Praktijk

Nu komt het moment van actie. Na de 'kernpunten' en de 'reflectie', 
is het tijd om het geloof handen en voeten te geven in de praktijk.

Kennis en diepe reflectie zijn waardevol, maar ware groei ontstaat 
wanneer we de moed hebben om wat we leren ook daadwerkelijk 
toe te passen in ons dagelijks leven. Dit is waar "Geloof Waardig" 
echt tot leven komt.

In dit gedeelte vind je concrete suggesties en kleine opdrachten. 
Zie ze als uitnodigingen om te proberen, te oefenen en te 
ontdekken hoe je de thema's van dit hoofdstuk kunt toepassen in je 
gewone week.

Hoe haal je er het meeste uit?

Het hoeft niet groots te zijn, soms is een kleine stap een 
reuzensprong. Begin klein, wees geduldig met jezelf en vier elke 
poging.

Het in praktijk brengen van je geloof vraagt om kwetsbaarheid of 
een sprong in het diepe. Wees moedig en vertrouw op de leiding 
van de Heilige Geest.

Niet alles zal perfect verlopen, en dat is oké. Het gaat om het 
leerproces, de intentie en de wil om te groeien.

Kies de opdracht die jou het meest aanspreekt of daag jezelf uit met 
iets buiten je comfort-zone. Vergeet niet om je ervaringen en 
gedachten op te schrijven, zodat je later beter Gods leiding kunt 
herkennen. 

Praktijk: Stappen om je geloof handen en voeten te geven
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Bijbelstudie

Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie: Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.
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Geloof 
Waardig

Les 1

Waarom jouw vragen over geloof 
juist een goed teken zijn
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In deze eerste aflevering van 'Geloof Waardig' bekijken we waarom 
eerlijke vragen geen aanval op je geloof zijn, maar juist een 
uitnodiging van God om de kinderschoenen te ontgroeien en te 
bouwen aan een diepere relatie.

Een zoektocht naar een volwassen, levend geloof dat niet alleen in 
je hoofd zit, maar landt in je hart en zichtbaar wordt in je handen. Dit 
is de start van een gezamenlijke ontdekkingstocht naar wat het écht 
betekent om Jezus te volgen, met het goede nieuws van Gods liefde 
als brandstof.

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

Vragen zijn een goed teken

Eerlijke vragen over God of de Bijbel zijn geen teken dat je geloof zwak 
is. Ze zijn het bewijs dat je geloof leeft en zoekt naar meer. Je neemt 
geen genoegen met een makkelijk antwoord, en God is niet bang voor 
jouw eerlijke vragen.

Van hoofd naar hart en handen

Veel mensen ervaren een verschil tussen wat ze weten (hoofd), wie ze 
zijn (hart) en wat ze doen (handen). Het doel van Geloof Waardig is om 
deze drie meer samen te brengen, zodat je geloof je hele leven omvat.

Groeien voorbij het 'kindergeloof'

Het vertrouwde geloof uit je kindertijd is een waardevol begin, maar het 
is vaak niet genoeg voor de uitdagingen van een volwassen leven. Ons 
geloof moet meegroeien. Het is geloof, ook op de maandagochtend, 
niet alleen op zondag.

Jezus volgen is praktisch

Het woord 'discipelschap' klinkt misschien ingewikkeld, maar het 
betekent iets heel praktisch. Het is de vraag: "Hoe leer ik leven en 
liefhebben zoals Jezus dat deed?" Heel concreet, in je werk, in je gezin 
en in je vriendschappen.

Uit liefde

De motor achter geloofsgroei is niet een lijst met regels of de angst om 
te falen. De kracht is het 'goede nieuws' (het Evangelie): het besef dat 
God geen strenge baas is die je fouten telt, maar een liefdevolle Vader. 
Zijn liefde is een geschenk. Die liefde nodigt ons uit om te veranderen 
en te groeien.

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Welke vraag over God, de Bijbel of het christelijk leven 
houdt jou op dit moment het meest bezig?

Op welk gebied van je leven merk je dat de 'simpele 
antwoorden' van vroeger niet meer genoeg zijn?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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Welk beeld van God heb jij meestal in je gedachten? En 
wat doet dat beeld met jouw relatie met Hem?

Als je naar hoofd, hart en handen kijkt, welke past het 
beste bij jou? En waar ligt je verlangen om te groeien?

De HEER beschermt de weg van de rechtvaardigen,
de weg van de wettelozen loopt dood.

Psalm 1:6
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Opdracht 1: Vragenvuur

Jouw uitdaging deze week: Neem 15 minuten de tijd, gewapend 
met pen en papier (of een leeg document), om al je vragen over 
geloof, God of de Bijbel op te schrijven. Houd niets tegen, geen 
vraag is te groot of te klein.

Het doel: Niet om nu antwoorden te vinden, maar om al je vragen 
eerlijk onder ogen te zien en ze te erkennen als een waardevol 
beginpunt voor jouw persoonlijke zoektocht.

Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven
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Opdracht 2: Geloof door de week

Jouw uitdaging deze week: Kies één specifiek, alledaags moment 
of één relatie in de komende week. Pas één klein, concreet iets aan 
in je gedrag om "leven en liefhebben zoals Jezus dat deed" in de 
praktijk te brengen. Denk bijvoorbeeld aan:

• De start van je werkdag - Beginnen met bijbellezen

• Het avondeten met je gezin - Bidden voor je gezin

• Hoe je reageert in het verkeer - De ander zegenen 

Het doel: Als leerling van Jezus dat wat je gelooft, in de praktijk 
brengen. Door kleine stappen te zetten.

Mijn ervaringen & gedachten:
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Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.



17Geloof Waardig - Werkboek

1. God nodigt je uit
Bijbelteksten: Jesaja 1:18a, Mattheüs 7:7-8

Verdiepingsvragen
Wie is de spreker in Jesaja 1:18a, en wat is de aard van de 
uitnodiging die hier wordt gedaan?

Welke drie acties worden in Mattheüs 7:7-8 genoemd, en welke 
belofte is aan elk van deze acties verbonden?

Welke relatie zie je tussen de uitnodiging in Jesaja en de 
aanmoediging in Mattheüs?
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2. Volwassen worden in geloof
Bijbelteksten: 1 Korinthe 13:11, Efeze 4:14-15

Verdiepingsvragen
Welke veranderingen in gedrag, denken en redeneren noemt 1 
Korinthe 13:11 als teken van volwassenheid?

Efeze 4:14 spreekt over 'onmondige kinderen'. Welke kenmerken 
van zulke 'kinderen' worden hier benoemd of gesuggereerd?

Welke twee specifieke acties worden in Efeze 4:15 genoemd als 
manieren om 'naar Christus toe te groeien'?
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3. Van horen naar doen
Bijbelteksten: Jakobus 1:22

Verdiepingsvragen
Wat is volgens Jakobus 1:22 het grootste risico als we alleen 
'hoorders' van het woord zijn?

Welk contrast wordt in deze vers gemaakt, en waarom is dit 
onderscheid zo belangrijk voor Jakobus?

Wat betekent het in jouw eigen woorden om een 'dader van het 
woord' te zijn, puur op basis van deze tekst?
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Geloof 
Waardig

Les 2

Geloof: Blinde sprong in het diepe of 
een stap in vertrouwen?
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Wat is geloof nu écht? Een blinde sprong in het duister of een 
weloverwogen stap? 

In deze aflevering verkennen we het verschil tussen ‘geloven dat’ 
iets waar is en het diepe, relationele ‘geloven in’ iemand. 

We duiken in Hebreeën 11 en ontdekken de oorspronkelijke 
betekenis van de Bijbelse woorden ‘emunah’ (stevigheid) en ‘pistis’ 
(vertrouwen). 

Aan de hand van verhalen over Noach, Abraham en David zien we 
hoe dit geen passief gevoel is, maar een actieve keuze die je hele 
leven vormt.

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

De twee soorten geloof

• Geloven dat... Iets met je verstand aannemen (bv. "Ik geloof dat 
2+2=4 is"). Dit is onpersoonlijk en gebaseerd op bewijs of logica.

• Geloven in... Je vertrouwen in iemand of iets stellen (bv. "Ik geloof in 
God). Dit is persoonlijk, komt uit het hart en gaat over loyaliteit en 
relatie.

Emunah en Pistis

• 'Emunah' (Hebreeuws): standvastigheid, betrouwbaarheid, of een 
'steunpilaar'. Het is een fundament waarop je stevig kunt staan. Het 
woord "Amen" is hiervan afgeleid en betekent: "het staat vast".

• 'Pistis' (Grieks): vertrouwen, trouw of loyaliteit, specifiek in relatie 
tot een persoon.

Geloof leidt altijd tot actie

Geloof is geen passief gevoel, maar een vertrouwen dat zo sterk is dat je 
ernaar gaat handelen. Voorbeelden uit Hebreeën 11: Noach, Abraham, 
Jakobus.

Geloof is gebaseerd op ervaring 

David en Goliath: Davids moed was geen blinde gok. Het was een stap 
in vertrouwen, gebaseerd op zijn eerdere ervaringen met God ("De HEER 
die mij redde van de leeuw en de beer..."). 

Maar het blijft een stap van vertrouwen en overgave, want het is meer 
dan wat je 100% kunt bewijzen. Het is een relatie die je aangaat.

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Bedenk een moment waarop je het verschil tussen ‘geloven 
dat’ en ‘geloven in’ hebt ervaren? Wanneer vertrouw je nu 
vooral met je hoofd, en op welke met je hart?

David baseerde zijn vertrouwen op zijn ervaringen met God 
(de leeuw en de beer). Wat zijn de ervaringen in jouw eigen 
leven (groot of klein) die als basis dienen voor jouw 
vertrouwen in God?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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Als iemand van een afstand naar jouw leven zou kijken, 
welke van jouw daden of keuzes laten dan zien wat jij ten 
diepste vertrouwt op God?

Hoe zie je de aard van jouw geloof (of je overweging om te 
geloven) op dit moment? Voelt het meer als een 'blinde 
sprong' , of als een 'stap in vertrouwen',

Wie uw naam kent, kan op U vertrouwen,
U verlaat niet wie U zoeken, HEER.

Psalm 9:11
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Opdracht 1: Het 'Emunah' Logboek

Het doel: Je geloof verankeren in ervaringen, net zoals David zijn 
vertrouwen baseerde op zijn eerdere redding van de leeuw en de 
beer. 

De opdracht: Pak deze week een rustig moment (30 minuten). Pak 
een notitieboek of open een document op je computer. Maak een 
'Emunah'-logboek: Denk terug (sinds je christen bent, of zelfs 
daarvoor) en schrijf min. 5 specifieke momenten op waarop God 
bewees dat Hij betrouwbaar was. Dit hoeven geen wonderen te zijn.

Deel je fundament:  Je kan er voor kiezen om één verhaal actief te 
delen met een andere gelovige (je partner, een vriend(in), iemand 
uit je kerk). Zeg bijv.: "Ik deed een opdracht n.a.v. een podcast, en ik 
wil je één moment delen waarop God voor mij betrouwbaar bleek..."

Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven
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Opdracht 2: Geloof in actie

Het doel: Geloof is geen gevoel, maar een vertrouwen dat leidt tot 
actie. Als je echt vertrouwt, doe je iets.

De opdracht: Kies één specifieke, terugkerende zorg die je hebt. 
(Bijv: geld, een conflict, gezondheid, een belangrijke beslissing). 
Bepaal één concrete, tegenovergestelde actie van vertrouwen die 
je in plaats van je normale gedrag gaat doen.

De opdracht is om jezelf deze week te betrappen op je eigen 
reactie, deze bewust te stoppen, en direct te vervangen door geloof 
in actie.

Mijn ervaringen & gedachten:
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Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.
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1. Verstand en Vertrouwen
Bijbelteksten: Spreuken 3:5-6, Romeinen 4:18-21

Verdiepingsvragen
In Spreuken 3:5 staat "vertrouwen op de HEERE" tegenover 
"steunen op je eigen inzicht". Betekent dit dat je je verstand moet 
uitschakelen, of dat je jouw eigen inzicht ondergeschikt maakt aan 
dat van God?

In Romeinen 4 zie je dat Abrahams geloof tegen de zichtbare feiten 
inging (zijn oude lichaam). Waar was zijn geloof dan wél op 
gebaseerd, volgens vers 20-21?

Hoe laten beide teksten zien dat Bijbels geloof een diep, actief 
vertrouwen in het karakter en de beloften van God is?
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2. Geloof in actie
Bijbelteksten: Lukas 5:4-6, Mattheüs 9:20-22

Verdiepingsvragen
In Lukas 5:5 botst het verstand van Petrus met zijn vertrouwen. Wat 
was hier de 'Pistis'-stap (de actie) die zijn geloof liet zien?

De vrouw in Mattheüs 9 dacht niet alleen "Jezus kan mij genezen", 
maar ze deed iets. Waarom was haar fysieke actie (het aanraken) 
een belangrijk onderdeel van haar geloof?

Zowel Petrus als de vrouw ondernamen actie die vanuit menselijk 
oogpunt misschien onlogisch of riskant leek. Wat leert dit jou over 
de relatie tussen geloof en gehoorzaamheid?
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3. Gegrond vertrouwen
Bijbelteksten: Lukas 1:1-4, 1 Johannes 1:1-3

Verdiepingsvragen
Hoe daagt Lukas 1:1-4 het moderne idee uit dat geloof en 
wetenschap/onderzoek elkaars tegenpolen zijn?

Johannes zegt in zijn brief "gehoord", "gezien" en "aangeraakt". 
Waarom zijn deze ervaringen zo belangrijk voor het fundament van 
het geloof van de eerste discipelen?

Hoewel wij Jezus niet fysiek hebben aangeraakt, hoe helpen deze  
getuigenissen ons vandaag om een "stap in vertrouwen" te zetten?
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Geloof 
Waardig

Les 3

Horen = Doen
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We onderzoeken het gevaar van een geloof dat alleen uit woorden 
bestaat en ontdekken de kracht van berouw. 

Wat betekent het om van een 'nee' naar een oprechte 'ja' te gaan in 
je handelen? Deze aflevering daagt je uit om eerlijk te kijken naar de 
kloof tussen horen en doen in je eigen leven. 

Het is een uitnodiging om te leven uit genade – gemotiveerd door 
wat Christus al heeft volbracht. Een geloof zonder werken is een 
dood geloof.

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

Het gevaar van lege woorden

Echte gehoorzaamheid aan God wordt niet zichtbaar aan onze 
woorden, beloften of belijdenis (het "Heer, Heer" zeggen), maar aan 
onze daden. Het gaat erom dat we de wil van de Vader doen, niet alleen 
zeggen dat we het zullen doen.

Berouw is de sleutel

De zoon die eerst "nee" zei, maar berouw kreeg en tóch deed wat de 
vader vroeg, deed de wil van de vader. Dit laat zien dat het koninkrijk 
van God openstaat voor hen die hun zonden erkennen, berouw tonen en 
hun leven daadwerkelijk veranderen.

Je daden tonen wie je volgt

Jezus stelt de (religieuze) mensen die "ja" zeiden maar niets deden, 
tegenover de (zondige) tollenaars die "nee" leefden, maar Johannes' 
boodschap geloofden, berouw kregen en in actie kwamen. Hun daden 
lieten hun oprechte bekering zien.

De redding is de start, niet het eind

We doen de wil van de Vader niet om redding te verdienen. We zijn 
gered alleen door genade, vanwege het volbrachte werk van Christus 
("Omdat Hij!"). Deze genade is de motivatie die ons uit dankbaarheid 
aanzet tot een leven van gehoorzaamheid en goede werken.

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Jezus stelt de zoon die "Ja heer" zei, tegenover de zoon die 
"Nee" zei maar berouw had en ging. Op welk gebied in jouw 
leven (werk, gezin, financiën, tijd)  liggen jouw woorden en 
daden het meest uit elkaar?

Het keerpunt was "hij kreeg berouw" (hij bedacht zich). 
Wanneer heb jij voor het laatst berouw gehad van jouw 
zonden en bewust besloten om van richting te veranderen 
en Gods wil te doen?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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In hoeverre is jouw tevredenheid (over je kerkgang, je 
belijdenis) een vorm van 'ja zeggen' geworden, waardoor je 
de dagelijkse, radicale roep tot berouw en actie niet meer 
scherp hoort?

Wat is jouw diepste motivatie om de wil van de Vader te 
doen: is het angst om te falen, trots op je prestaties, of is het 
pure dankbaarheid voor de genade die je al hebt ontvangen?

Doorgrond mij, God, en ken mijn hart,
peil mij, weet wat mij kwelt,

zie of ik geen verkeerde weg ga,
en leid mij op de weg die eeuwig is.

Psalm 139:23-24



38 Geloof Waardig - Werkboek

Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven

Opdracht 1: 'Vandaag in de Wijngaard'

Het doel: Actief op zoek gaan naar mogelijkheden om 'Ja' te doen, 
in plaats van te focussen op waar je 'Nee' zegt. De 'wijngaard' is de 
plek waar je vandaag bent (je gezin, je werk, je buurt).

De opdracht: Start de komende dagen met een simpele vraag: 
"Vader, laat mij vandaag één kans zien om 'Ja' te doen op een plek in 
uw wijngaard. Wees alert op een kleine, concrete kans om de wil van 
de Vader te doen. Het is een uitnodiging. Grijp de kans en doe het.

Voorbeelden: Een collega die hulp kan gebruiken, een bemoedigend    
appje sturen, de mogelijkheid om geduldig te luisteren in plaats van    
snel te reageren. 
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Opdracht 2: 'Omdat Hij...'

Het doel: We doen de wil van de Vader niet om gered te worden, 
maar omdat we gered zijn. Onze daden zijn een dankbaar antwoord 
op Zijn genade.

De opdracht: Pak een notitieboek: Maak twee kolommen. Boven de 
linkerkolom schrijf je: "Omdat Hij..." (Gods Genade). Boven de 
rechterkolom schrijf je: "Zeg ik 'Ja' door..." (Mijn Antwoord).

• Schrijf 3 specifieke dingen op in kolom 1 die God voor jou heeft 
gedaan of betekent, waar je dankbaar voor bent.

 Voorbeelden: "Omdat Hij mij vergaf...",  "Omdat Hij mij geduld  
 gaf toen ik gestrest was...", "Omdat Hij mij zegent met een dak  
 boven mijn hoofd..."

• Koppel aan elke genade één 'Ja'-actie die je als antwoord daarop 
gaat doen. Dit is geen 'terugbetaling', maar uit 'dankbaarheid'.

 Bij "Omdat Hij mij vergaf...": "Zeg ik 'Ja' door vandaag [naam]   
 te vergeven wat hij/zij deed."
 Bij "Omdat Hij mij geduld gaf...": "Zeg ik 'Ja' door    
 extra tijd en aandacht te nemen om écht te luisteren naar mijn  
 kind/partner."

Mijn ervaringen & gedachten:
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Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.
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1. Geloof en daden
Bijbelteksten: Jakobus 2:14-18, Efeze 2:8-10

Verdiepingsvragen

Jakobus 2:17 noemt geloof zonder werken "dood". Wat betekent 
dit volgens jou, bekeken vanuit de gelijkenis van de zoon die "Ja" zei 
maar niets deed?

Efeze 2:8-9 zegt dat we niet gered worden door werken, maar vers 
10 zegt dat we geschapen zijn om goede werken te doen. Hoe 
helpen deze verzen om het verschil te begrijpen tussen werken voor 
je redding en werken vanuit je redding

Als daden het bewijs zijn van geloof (Jakobus 2:18), welke "goede 
werken" (Efeziërs 2:10) heeft God deze week op jouw pad gelegd?
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2. Berouw
Bijbelteksten: Psalm 51:12 & 19, Handelingen 26:20b, Lukas 3:8a

Verdiepingsvragen
Psalm 51:19 beschrijft berouw als een "gebroken en verbrijzeld 
hart". Wat is het verschil met 'jezelf vervelend voelen' of 'bang zijn 
voor straf'?

Zowel Paulus (Handelingen 26:20) als Johannes de Doper (Lukas 
3:8) stellen dat oprecht berouw leidt tot goede vruchten. Als 
berouw een innerlijke verandering is, waarom is die uiterlijke actie 
dan van belang?

Denk aan een specifiek gebied waarin je Gods wil niet hebt gedaan. 
Hoe zou een 'vrucht die past bij berouw' (Lukas 3:8) er voor jou in die 
situatie concreet uitzien?
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3. Genade of verdienste
Bijbelteksten: Romeinen 12:1, 1 Johannes 4:19, Titus 3:5a

Verdiepingsvragen
Paulus roept in Romeinen 12:1 op tot een leven van totale 
toewijding ("een levend offer"). Wat is volgens hem de motivatie om 
dit te doen?

Wat komt er volgens 1 Johannes 4:19 eerst: onze liefde voor God, of 
Zijn liefde voor ons? Hoe verandert dit de manier waarop je kijkt 
naar het 'doen' van de wil van de Vader?

Titus 3:5 stelt dat onze "rechtvaardige daden" niet de basis van onze 
redding zijn. Hoe maakt het je juist vrijer om uit dankbaarheid (en 
niet uit angst) de wil van de Vader te doen?
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Geloof 
Waardig

Les 4

Van vervolger tot verkondiger
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Kan de grootste vijand van het geloof de belangrijkste 
boodschapper worden? 

In deze aflevering duiken we in het verhaal van Saulus van Tarsus, 
een man die moord en dreiging ademde tegen de eerste christenen. 

Ontdek hoe een plotseling licht op de weg naar Damascus alles 
veranderde en wat dit ons leert over genade, vergeving en de vraag 
of iemand ooit écht 'te ver heen' is voor een nieuw begin.

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

Niemand is "te ver heen" voor God

Als de meest toegewijde, hatelijke vervolger van de kerk (Saulus) kan 
veranderen in haar grootste verkondiger (Paulus), dan is niemand 
onbereikbaar voor Gods genade en een nieuw begin.

Jezus voelt de pijn van Zijn Gemeente

Het keerpunt in het verhaal is Jezus' vraag: "Waarom vervolg je Mij?" Hij 
zegt niet "mijn volgelingen". Dit laat zien dat de pijn en vervolging van 
de kerk de pijn van Jezus Zelf is, en toont de diepe, persoonlijke 
verbondenheid tussen Hem en Zijn Gemeente.

Genade, verder dan het verleden

Terwijl de gelovigen (zoals Ananias) een levensgevaarlijke drijging 
zagen, zag God "een uitverkoren instrument". Gods genade kijkt voorbij 
Saulus' verleden en ziet hem op basis van zijn nieuwe roeping.

Het verleden wordt een getuigenis van genade

Paulus' verleden werd niet uitgewist. Hij gebruikte zijn eigen bekering—
van "de grootste van de zondaars" tot apostel—als zijn krachtigste 
bewijs voor de grootheid van Gods genade. Zijn verleden verlamde hem 
niet met schaamte, maar gaf hem kracht om te getuigen.

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Wie in jouw leven, in de maatschappij, of misschien zelfs in 
de spiegel, heb jij (bewust of onbewust) afgeschreven als 
"onbereikbaar" voor verandering? Hoe zie je dit in het licht 
van het verhaal van Paulus?

Ananias was doodsbang toen God hem naar Saulus stuurde; 
hij zag de vervolger. God zag een uitverkoren instrument. 
Wanneer kijk jij naar mensen (of naar jezelf) en zie je vooral 
hun verleden en reputatie, in plaats van wat God in hen ziet?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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Jezus vroeg: "Saul, Saul, waarom vervolg je Mij?" Hij voelde 
zelf de pijn van Zijn volgelingen. Hoe verandert dit de 
manier waarop jij omgaat met je medegelovigen en hoe je 
denkt over de (vervolgde) kerk?

Hoe ga jij om met de donkere bladzijden uit je eigen leven? Zie 
je ze als een reden om jezelf af te keuren, of als een teken van 
de grootte van de genade die je hebt ontvangen?

Dan wil ik verdwaalden uw wegen leren,
en zullen zondaars terugkeren tot U.

Psalm 51:15
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Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven

Opdracht 1: Als Ananias

Het doel: Om, net als God, het potentieel in mensen te zien in plaats 
van alleen hun verleden.

De opdracht: Bedenk één persoon in je omgeving die jij hebt 
'afgeschreven' als "te ver heen". Bid deze week specifiek voor die 
persoon, dat ze zich tot God mogen richten en dat God jou Zijn 
perspectief voor hen laat zien (als een "uitverkoren instrument").
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Opdracht 2: Je verleden als getuigenis

Het doel: Je eigen verleden inzetten als een getuigenis van Gods 
genade, net zoals Paulus deed.

De opdracht: Kies één ding uit je verleden waar je je voor schaamt. 
Schrijf de volgende zin op en maak hem af: "Door [mijn fout] te 
vergeven, liet God mij zien dat Zijn genade..." Bewaar dit briefje 
deze week in je Bijbel of portemonnee als herinnering.

Mijn ervaringen & gedachten:



52 Geloof Waardig - Werkboek

Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.
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1. Roeping
Bijbelteksten: Galaten 1:13-16, 1 Korinthe 1:26-29, Jeremia 1:5a

Verdiepingsvragen
In Galaten 1:15 stelt Paulus dat God hem al had "afgezonderd" 
voordat hij Jezus ontmoette. Hoe kijk je naar genade en verdienste 
met het idee dat Gods plan er al was tijdens de vervolging?

Waarom is het, volgens 1 Korinthe 1:29, voor God zo belangrijk om 
juist de onwaarschijnlijke kandidaten (zoals Saulus ofJeremia) te 
kiezen?

Hoe dagen deze teksten je uit om anderen (of jezelf) te zien als een 
potentieel "uitverkoren instrument"?
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2. Oud & Nieuw
Bijbelteksten: 2 Korinthe 5:17, Kolossenzen 3:9-10, Romeinen 6:4

Verdiepingsvragen
2 Korinthe 5:17 zegt dat alles nieuw is geworden. Hoe verhoudt dit 
de "nieuwe schepping" zich tot de dagelijkse strijd die we vaak nog 
voeren tegen oude gewoonten?

Kolossenzen 3: Welke "daden van de oude mens" (zoals Saulus' haat 
en trots) herken je in je eigen leven die je actief moet 'uittrekken' 
om in je nieuwe identiteit te wandelen?

Paulus liet zich direct dopen. Romeinen 6:4 noemt de doop 
"begraven worden" en "opstaan in een nieuw leven". Hoe helpt dit 
beeld je om de breuk met je verleden te begrijpen?
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3. Gemeente van Christus
Bijbelteksten: Mattheüs 25:40-45, 1 Korinthe 12:26-27, Efeze 5:30

Verdiepingsvragen
In Mattheüs 25 identificeert Jezus Zich met "de geringsten". Wat 
betekent dit voor de manier waarop jij omgaat met de kwetsbare 
mensen binnen en buiten de kerk?

in 1 Korinthe 12:26 dat "als één lid lijdt, alle leden meelijden". Hoe  
daagt dit vers jou uit in je reactie op het lijden van medechristenen 
(wereldwijd of dichtbij)?

Wie vind jij moeilijk om als "broeder" of "zuster" te zien, en hoe 
helpt het besef dat jullie beiden "leden van Zijn lichaam" (Efeziërs 
5:30) zijn je blik te veranderen?
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Geloof 
Waardig

Les 5

Een nieuwe naam
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In de Bijbel is een naam veel meer dan een label; het zit vol 
betekenis over je identiteit en bestemming. 

In deze aflevering van Geloof Waardig onderzoeken we waarom 
God mensen een nieuwe naam geeft. 

Van Abram die Abraham wordt en Jakob die Israël wordt genoemd, 
tot Simon die de rots Petrus wordt. 

Ontdek hoe een nieuwe naam staat voor een nieuwe identiteit, een 
roeping en een diepe, persoonlijke relatie met God. Een verhaal 
over hoe God niet kijkt naar wie je was, maar naar wie je in Zijn ogen 
bent.

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

Identiteit

In tegenstelling tot moderne namen (die vaak gekozen worden omdat 
we ze mooi vinden), definieert een naam in de Bijbel de identiteit, het 
karakter, het verhaal of de bestemming van een persoon (bv. Mozes, 
Samuel).

Persoonlijke relatie

Door iemand bij naam te roepen (zoals in Jesaja 43:1), zegt God: "U bent 
van Mij." Het kennen van een naam toont eigendom, verbinding en een 
diepe, persoonlijke relatie.

Een belofte, geen beloning

God geeft een nieuwe naam (Abraham, Petrus) voordat de belofte is 
vervuld of de persoon 'perfect' is. Hij spreekt een nieuwe realiteit en 
roeping uit over iemand op basis van Zijn genade en plan, niet op basis 
van hun prestaties uit het verleden.

Verleden niet uitgewist

God wist het verleden niet uit, maar geeft een nieuwe, bepalende 
identiteit. Jakobs naam ('bedrieger') werd vervangen door 'Israël' ('hij 
strijdt met God'), waarmee zijn diepste crisis zijn nieuwe identiteit werd.

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Welke 'oude naam' (een label dat je jezelf geeft, zoals 'de 
mislukkeling', 'de ongeduldige', 'de bedrieger') komt het meest in 
conflict met de 'nieuwe naam' (de identiteit) die God je in Christus 
wil geven?

God noemde Abram "vader van een menigte" terwijl hij nog 
kinderloos was. Op welk gebied in jouw leven vraagt God je om al 
te leven vanuit Zijn belofte ( je 'nieuwe naam'), ook al lijkt je 
huidige situatie daar nog compleet mee in tegenspraak?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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Jakobs nieuwe naam, Israël, kwam voort uit zijn diepste crisis (de 
worsteling met God). Hoe kan een crisis of een worsteling in jouw 
leven, die je nu misschien als een mislukking ziet, door God 
worden omgevormd tot een nieuwe, sterkere identiteit?

Als God jou vandaag een naam zou geven die jouw toekomstige 
bestemming in Hem beschrijft, welke naam (welk karakter, welke 
roeping) hoop je dan dat Hij voor jou in gedachten heeft?

Ik heb u bij uw naam geroepen

Jesaja 43:1
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Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven

Opdracht 1: Nieuwe identiteit

Het doel: Je oude, negatieve label actief vervangen door de nieuwe 
identiteit die God je geeft.

De opdracht: Benoem één negatief label dat je jezelf geeft (bv. 'de 
angsthaas', 'de mislukkeling'). Zoek één belofte van God in de Bijbel 
die jouw nieuwe naam is (bv. 'geliefd kind', 'meer dan overwinnaar'). 
Schrijf deze nieuwe naam op en spreek die deze week elke ochtend 
hardop uit als herinnering van Gods Woord.
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Opdracht 2: Handelen als Abraham

Het doel: Leren handelen vanuit Gods belofte (je nieuwe naam), 
zelfs als je de vervulling ervan nog niet ziet.

De opdracht: Kies één belofte van God waar je je aan vasthoudt (bv. 
dat Hij zal voorzien, dat Hij je vrede geeft). Doe deze week één 
concrete, kleine daad die laat zien dat je op die belofte vertrouwt, 
voordat je het resultaat ziet (bv. geef vrijgevig voordat je financiën 
op orde zijn; kies voor rust terwijl de situatie chaotisch is).

Mijn ervaringen & gedachten:
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Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.
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1. Schepping
Bijbelteksten: Genesis 1:3, Openbaring 21:5a, Romeinen 4:17b

Verdiepingsvragen
In Genesis 1 schept God de hemel en de aarde door te spreken. Hoe 
zie je dit patroon terug in Genesis 17, waar God de belofte "vader 
van een menigte" spreekt over de kinderloze Abram?

God belooft in Openbaring 21:5 de hele schepping (alle dingen) 
nieuw te maken. Hoe helpt deze belofte jou om jouw nieuwe 
identiteit aan te nemen die  God aan jou gegeven heeft?

Romeinen 4:17 zegt dat God "de dingen die niet zijn, roept alsof zij 
waren". Hoe helpt dit vers je om te begrijpen wat er gebeurde toen 
Jezus een nieuwe naam aan Simon gaf - "Rots" (Petrus)?
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2. Een nieuwe naam
Bijbelteksten: Openbaring 2:17, Jesaja 62:2b, Openbaring 3:12

Verdiepingsvragen
In Openbaring 2:17 is de nieuwe naam geheim ("niemand kent dan 
wie hem ontvangt"). Waarom is het feit dat God een naam voor jou 
heeft die alleen Hij en jij kennen, zo krachtig?

Hoe geeft de belofte van een nieuwe naam (Openbaring/Jesaja) 
hoop en waarde aan je identiteit, los van wat je hier op aarde 
presteert?

Hoe helpen deze beloften je om vandaag al te leven vanuit die 
toekomstige, volmaakte identiteit die God voor je heeft?
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3. In Christus
Bijbelteksten: Filippenzen 2:9-11, Hand. 4:12, 1 Korinthe 6:11b

Verdiepingsvragen
Filippenzen 2 zegt dat de Naam van Jezus boven elke andere naam 
is. Hoe helpt dit jou om de 'namen' (labels, oordelen) die andere 
mensen (of jijzelf) je geven, in perspectief te zien?

Handelingen 4:12: Waarom is het 'verliezen' van je eigen naam (je 
prestaties, je reputatie) noodzakelijk om gered te worden door Zijn 
Naam?

1 Korinthe 6:11 zegt dat onze heiliging en rechtvaardiging 
plaatsvinden "in de Naam van de Heere Jezus". Hoe verandert dat 
de manier waarop je kijkt naar je dagelijkse strijd tegen zonde?
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Geloof 
Waardig

Les 6

Namen van God
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Heb jij je ooit afgevraagd waarom God in de Bijbel met zoveel 
verschillende namen wordt aangesproken? 

Is het HEER, Elohim, JHWH, El Shaddai of Adonai? En wat is het 
verhaal achter de naam 'Jehovah'? 

Deze aflevering is een uitnodiging om God te leren kennen zoals Hij 
werkelijk is. Een God die te groot is voor één naam, en die Zich juist 
in onze zwakheid en nood aan ons bekendmaakt. 

We zoeken naar antwoorden en ontdekken we dat Gods namen 
geen titels zijn, maar openbaringen van Zijn karakter. 

Over deze aflevering

Luister hier de aflevering
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Kernpunten

Openbaringen, geen Titels

In de Bijbel is een naam van God geen label dat mensen Hem geven, 
maar een openbaring van een aspect van Zijn eigen karakter (Elohim als 
Schepper, El Roi als de Ziende God).

De Verbondsnaam

De naam JHWH ('HEERE' in hoofdletters) is Gods meest heilige, 
persoonlijke naam. Het onthult Hem als de eeuwig aanwezige, 
onveranderlijke "IK BEN". Uit diep ontzag werd deze naam niet 
uitgesproken, maar vervangen door 'Adonai' (Heer).

Onthult in menselijke nood

De verschillende namen van God werden vaak onthuld op het 
dieptepunt van menselijke nood; El Roi (de God die mij ziet) aan de 
verstoten Hagar, El Shaddai (de Almachtige) aan de kinderloze 
Abraham, en JHWH Jireh (de Voorziener) aan Abraham in zijn diepste 
beproeving.

Te groot voor één naam

De veelheid aan namen laat zien dat God te groot is voor één definitie. 
Ze nodigen ons uit om Hem persoonlijk aan te roepen op basis van wie 
Hij is in onze specifieke situatie (bv. bidden tot El Roi als je je ongezien 
voelt).

Kernpunten: Een samenvatting van de belangrijkste lessen.

Een samenvatting van de podcast aflevering
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Ruimte voor aantekeningen 
tijdens de podcast
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Als je naar je eigen leven kijkt, welke "naam" of welk aspect van 
Gods karakter (Elohim/Schepper, El Roi/Hij die mij ziet, El 
Shaddai/Almachtige, JHWH Jireh/Voorziener) heb jij op dit 
moment nodig?

Kun je een moment in je leven bedenken waarop je je ongezien 
voelde? Wat doet het besef met je dat God Zichzelf identificeert 
als "de God die jou ziet"?

Reflectie
Een moment van overweging, een blik in de spiegel
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Abraham noemde de berg "De HEERE zal voorzien" (toekomstige 
tijd). Waar in jouw leven vertrouw je op God voor wat Hij heeft 
gedaan, maar vind je het moeilijk om Hem te vertrouwen voor 
wat Hij zal doen?

Het woord 'HEERE' (JHWH) staat voor Gods persoonlijke, trouwe 
aanwezigheid ("IK BEN"). Hoe verandert het besef dat 'HEERE' 
geen algemene titel is, maar een heilige, persoonlijke naam, de 
manier waarop je de bijbel leest of bidt?

HEER, onze Heer,
hoe machtig is uw naam

op heel de aarde.

Psalm 8:2
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Mijn ervaringen & gedachten:

Praktijk
Stappen om je geloof handen en voeten te geven

Opdracht 1: Gods Karakter

Het doel: Een specifieke naam / karaktereigenschap van God 
verbinden aan een specifieke nood in je leven.

De opdracht: Kies één concrete zorg die je hebt (bv. eenzaamheid, 
een financiële zorg, een 'onmogelijke' taak). Kies de naam van God 
die hierbij past (El Roi, JHWH Jireh, El Shaddai), of een andere. 
Schrijf deze naam op een post-it en plak die op je spiegel of laptop. 
Lees die naam elke keer dat je de zorg voelt opkomen.



75Geloof Waardig - Werkboek

Opdracht 2: Pauze

Het doel: Bewustwording creëren van Gods persoonlijke 
aanwezigheid (JHWH) tijdens het bidden en bijbellezen.

De opdracht: Neem je deze week voor om, telkens als je in de Bijbel 
het woord 'HEERE' (in hoofdletters) leest, bewust 3 seconden te 
pauzeren. Herinner jezelf op dat moment: "Dit is geen titel, dit is 'IK 
BEN', de persoonlijke, aanwezige God."

Mijn ervaringen & gedachten:
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Hier word je uitgenodigd om de Bijbel op een verdiepende manier 
te benaderen. Zie het als een ontmoeting met het Woord van God. 
De verhalen, het onderwijs en Gods karakter. Of je nu beginner bent 
of ervaren lezer, er is altijd iets nieuws te ontdekken.

Hoe haal je er het meeste uit?

• Vraag om Gods leiding: Begin altijd met een kort gebed, waarin 
je God vraagt om je hart en verstand te openen voor Zijn 
boodschap.

• Opzoek naar de context: Vraag je af: wie schreef dit, aan wie, en 
waarom? Wat was de historische en culturele achtergrond? Dit 
helpt je om de tekst beter te begrijpen.

• Lees actief: Onderstreep, markeer, maak aantekeningen in de 
kantlijn. Stel vragen aan de tekst: Wat staat hier? Wat betekent 
dit voor mij? Hoe kan ik dit toepassen?

• Reflecteer: Neem na het lezen even de tijd om na te denken 
over wat je hebt gelezen. Wat raakte je? Welke nieuwe inzichten 
kreeg je?

• Wees geduldig: Soms voelt een tekst ingewikkeld of niet direct 
toepasbaar. Dat is oké. Geloof is een reis, en Bijbelstudie ook. 
Soms landt een zaadje pas later.

Laat de Bijbel spreken en wees open voor wat God jou door Zijn 
Woord wil leren.

Bijbelstudie
Verdiepende schriftgedeeltes om zelf verder te graven.
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1. Heiligheid
Bijbelteksten: Exodus 20:7, Exodus 34:6-7, Mattheüs 6:9b

Verdiepingsvragen
Hoe leg jij "ijdel gebruik" (of 'misbruik') in Exodus 20:7 uit? Gaat dit 
alleen over vloeken, of ook over het gemakkelijk gebruiken van 
Gods naam in beloftes of uitspraken?

In Mattheüs 6:9 is het eerste verzoek van het Onze Vader dat Gods 
Naam "geheiligd" (apart gezet, geëerd) wordt. Wat leert dit jou over 
de prioriteiten van Jezus dat dit nog vóór "uw koninkrijk kome" of 
"ons dagelijks brood" komt?

In Exodus 34:6-7 openbaart God Zijn eigen Naam als barmhartig en 
genadig, maar óók als rechtvaardig. Hoe helpt het besef dat Zijn 
heilige Naam beide kanten omvat (genade en rechtvaardigheid) jou 
bij het naderen tot God met eerbied en vrijmoedigheid?
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2. Bescherming
Bijbelteksten: Psalm 18:3, Exodus 17:15, Psalm 46:2

Verdiepingsvragen
In Psalm 18:3 gebruikt David een hele reeks krachtige metaforen 
(rots, burcht, schild) als 'namen' voor God. Welk van deze beelden 
spreekt jou het meest aan en waarom?

Mozes noemt God "JHWH-Nissi" (Mijn Banier) nadat het volk een 
strijd heeft gewonnen. Hoe belangrijk is het om het karakter van 
God te erkennen na een overwinning of een periode van hulp?

Psalm 46:2 zegt dat God "in hoge mate een hulp gebleken" is 
(verleden tijd). Hoe helpt het herinneren van Gods bewezen trouw 
in het verleden je om Hem te vertrouwen als "toevlucht"?
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3. Gods Grootheid
Bijbelteksten: Exodus 15:26, Richteren 6:24, Genesis 21:33

Verdiepingsvragen
God openbaart deze naam direct na het bitter water bij Mara (dat Hij 
zoet maakte). Wat leert het jou dat God Zich in Ex. 15:26 als 
"Genezer" openbaart  juist in een moment van bitterheid en klagen?

Wat leert Richteren 6:24 jou over de vrede die God geeft: is het een 
vrede die de problemen wegneemt, of een vrede die je in staat stelt 
de problemen aan te kunnen?

Hoe kan het aanroepen van God als de "Eeuwige" (Genesis 21:33) 
jouw perspectief veranderen wanneer je te maken hebt met stress, 
angst of conflicten die heel dringend, maar, tijdelijk aanvoelen?
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